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Sensitivitet: Begrenset

Pensjonssystemet i Norge 



Sensitivitet: Begrenset

Pensjon er i endring
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Årskull    1950  1970  1990

Forventet levealder   86,5 år   89 år  91 år



Sensitivitet: Begrenset

Livsvarig 
alderspensjon

Rettigheter i offentlig tjenestepensjonsordning

AFP Uførepensjon Etterlattepensjon
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Sensitivitet: Begrenset

Alderspensjon fra KLP

Full opptjening er 30 år i 100% stilling

Pensjonen beregnes ut fra:

• sluttlønn i 100% stilling

• gjennomsnittlig stillingsprosent

• medlemstid

Pensjonsprosent er 66



Sensitivitet: Begrenset

   66%

Alderspensjon fra folketrygden

Alderspensjon fra KLP

KLP utbetaler det som mangler opp til 66% av 

pensjonsgrunnlaget ved 30 års opptjening 

1958 kullet er siste årskull som får full garanti

Alderspensjon fra 67 år



Sensitivitet: Begrenset
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Samlet pensjon etter levealdersjustering inklusive garantitillegg for årskullene 1958-
1962.

Samlet pensjon etter levealdersjustering, uten tillegg Garantitillegg Kilde: ASD

66% 65% 64% 63% 62%

Pensjon fra NAV og KLP for kullene 1958-1962



Sensitivitet: Begrenset

Alderspensjon og inntekt 

Du kan jobbe ved siden av full alderspensjon fra KLP, så 

lenge du ikke blir meldt inn i en offentlig 

tjenestepensjonsordning. 

Unngå innmelding med: 

• Pensjonistlønn

• Privat sektor



KLP.no - logg inn på Min Side 
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Sensitivitet: Begrenset

Alderspensjon oppsummert

Full opptjening er 100 prosent stilling i 30 år

Alderspensjonen skal tilpasses levealder

Alderspensjon fra KLP vil bli redusert om du blir innmeldt i en 

offentlig tjenestepensjonsordning. 

Hvordan unngå innmelding? 

pensjonistlønn

privat sektor



Sensitivitet: Begrenset

Avtalefestet pensjon (AFP)

• Beregnes ut ifra pensjonsgivende inntekt i Folketrygden.

• Beregnes av NAV, men utbetales av KLP

• Kan tas ut mellom 62 og 67 år



Sensitivitet: Begrenset

 Vilkår for AFP

I lønnet arbeid

Sammenhengende ansatt i offentlig sektor de 3 siste årene, i minst 
20% stilling

Årlig inntekt må være minst 1 G 

10 år med pensjonsopptjening i Folketrygden fra fylte 50 år, og til 
og med året før du tar ut pensjon.

Fullstendig oversikt over alle vilkårene finner du på klp.no



Sensitivitet: Begrenset

AFP 62 – 64 år

Folketrygdberegnet AFP

AFP 65 -66 år

Folketrygdberegnet AFP

eller

AFP beregnet som alderspensjon fra KLP

Avtalefestet pensjon (AFP)



Sensitivitet: Begrenset

AFP og inntekt

Folketrygdberegnet AFP

• Toleransebeløp 0,26 G (grunnbeløpet i 
folketrygden) per kalenderår.

• Gjelder enten du har inntekt fra privat eller 
offentlig sektor.​

AFP beregnet som Alderspensjon

• Pensjonistlønn

• Lønn fra privat sektor



AFP oppsummert

• Kan tas ut mellom 62 og 67 år

• Folketrygdberegnet AFP: Toleransebeløp 0,26 G (grunnbeløpet i 

folketrygden) per kalenderår.

• AFP beregnet som alderspensjon: Pensjonistlønn / inntekt fra privat 

sektor.

• Kan ikke ha ytelser fra NAV samtidig med AFP.
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Sensitivitet: Begrenset

✓ Benytt pensjonskalkulatoren for å beregne din 

pensjon.

✓ Snakk med din arbeidsgiver om du vil jobbe etter 

uttak av pensjon eller evt om reduksjon i stillingen.

✓ Søk pensjon tre måneder i forveien. Du søker om 

pensjon på Min side.



Sensitivitet: Begrenset
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https://www.skatteetaten.no/person/skatt/beregn-skatten-din/

https://www.skatteetaten.no/person/skatt/beregn-skatten-din/


Velg rett pensjonsytelse

• Alderspensjon fra folketrygden. 
Tidligst fra 62 år

• Tjenestepensjon fra KLP ved 67 år 
(sammen med folketrygden)

• Tjenestepensjon fra KLP ved 

alderspensjon etter særaldersgrense 

• Avtalefestet pensjon (AFP) mellom 62 
og 67 år fra offentlig sektor uansett 
AFP-beregning

Velg pensjon ved å 
legge til post. Da 
dukker menyen til 

høyre opp.



Alderspensjon fra folketrygden og offentlig tjenestepensjon

Legg inn eventuell lønn ved siden av 
pensjonen

Alderspensjon fra KLP 

Alderspensjon fra Folketrygden (NAV)

Skattefradrag for pensjonister. Kun ved uttak av alderspensjon 
fra folketrygden eller AFP



Sensitivitet: Begrenset



Sensitivitet: Begrenset

Den beste partner
for dagene som kommer

Den beste partner
for dagene som kommer
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