
Heia deg som skal bli sykepleier! 
Her har du en liten gavepakke med 5 økonomitips fra oss. 

Får du oversikt og orden på 
økonomien din, så kan du 
bruke mer av energien din 
på studier, jobb, vaske klær, 
lage mat, venner, familie, 
hygge og moro. 

For dagene som kommer



Fem økonomitips til deg

Skaff deg oversikt over økonomien din

Ikke sløs penger på unødvendige forsikringer

Bli en sparer

Vær en flink shopper

Ta deg en deltidsjobb! 

Lag deg et budsjett. Hvor mye penger går ut og hvor mye får du inn? 
Hva har du å rutte med i måneden? Sosialbudsjett er viktig. Sett deg et 
mål for hvor mye du vil bruke.

Du trenger ikke å tenke mye på  
forsikring, men noen ting må du ordne. 
Du trenger en innboforsikring, og du 
har en veldig bra innboforsikring inklu-
dert i studentmedlemsskapet i NSF. 

Det er veldig lurt med reiseforsikring. 
Den får du billig gjennom student- 
medlemsskapet ditt i NSF.  

Reiseforsikringen gjelder ikke bare på 
ferietur, den gjelder fra du går ut av 
døra hjemme. 

Har du el-sparkesykkel? 
Mangler du forsikring og krasjer 
eller sparkesykkelen 
starter en brann, blir 
det veldig dyrt.

Opprett bufferkonto, det koster deg ingenting. 100 kroner i måneden er 
bedre enn ingenting. La det gå sport i å se hva du klarer. For uansett hvor mye 
eller lite du har på bufferkontoen så kommer du til å være innmari glad for de 
pengene en dag du virkelig trenger dem. I KLP Banken har vi bufferkonto med 
god rente!
 
Start langsiktig sparing i det små. Har du sjans til å sette av et par hundrelapper 
i indeksfond i måneden, så er det knallbra! I KLP kan du kjøpe aksjefond fra  
kr 100.- i spareavtale per måned. 

•	 Mat er din største sparepost. 
•	 Tenk deg om før impulskjøp. Kan  

jeg klare meg uten? Utsette?  
Kjøpe brukt?

•	 Lag handleliste før du drar i  
butikken og handle mat for en  
uke av gangen.

•	 Kjøp større kvanta og del opp.
•	 Frys ned restemat og bruk det når 

det kniper som mest i lommeboka

•	 Lær deg å lage god og billig lunsj-
mat, eks. pizzasnurrer. Lag store 
kvanta hver 14. dag, og frys ned.

•	 Invester i en god termokopp i  
stedet for mange kaffe i kaffebaren.

•	 Sjekk matsparingsapper som  
Too Good To Go 
og Mattilbud.

Sykepleierstudenter kan ofte jobbe i hjemmetjeneste, 
sykehjem (helg/kveld). God timelønn og relevant erfaring.
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Og aller viktigst
Nyt studietiden, lær masse  
og skap gode minner underveis!



Så jeg kan få viktige fordeler fordi  
jeg skal bli sykepleier?

Det stemmer. Blir du studentmedlem i NSF får du innboforsikring og en  
livsforsikringspakke. I tillegg får du tilgang på KLPs beste boliglånsrente og 
20% lavere pris på forsikringer.

...og jeg blir godt sikret hvis jeg tar en jobb i det 
offentlige?
Når du kommer i jobb som sykepleier får du en av landets beste pensjons- 
ordninger hos oss i KLP. Dette er en ordning som skal være der hele livet, også 
når livet ikke blir helt som planlagt. Blir du syk over tid og mister inntekt, er du 
bedre sikret økonomisk. 

Du får også gode forsikringer gjennom jobben. Blir du skadet eller syk på grunn 
av arbeid, kan du få økonomisk støtte. Det gjelder også hvis noe skjer på vei til 
eller fra jobb.

Og hvis det verste skulle skje, finnes det ordninger som tar vare på familien din. 
Ektefelle/samboer og barn kan få økonomisk støtte både gjennom gruppelivs-
forsikring og pensjonsordningene.

For dagene som kommer

Finn ut mer om fordelene dine på 
klp.no/nsfstudent


